Irlande Cork

Proto DONAL CASHMAN.

10 km au Sud de la jolie petite ville de
AKinsaLe. la presqu’ile de la Vielle téte
s'avance de 5 km dans lAtlantique,
entre murets de pierres séches et verts
paturages qui s'inclinent sur la baie de

Holeopen. A 30 m a droite de la route, au
niveau de la tour carrée en ruines et du

mémorial des naufragés du Lusithania,
vous trouverez le déco. La pente douce et
dégagée de cette lande aux formes arron-
dies, rassure. Mais attention, plus bas c'est
le vide des falaises et des barres rocheuses
qui plongent dans l'océan. Il faut s'assurer
que le vent d'Ouest a Sud-Ouest est assez
porteur pour permettre la repose au som-
met car en bas, les vagues qui assaillent les
roches déchiquetées n'ont rien d'accueil-
lant. Les locaux conseillent de poser tout de
suite travers pente dans la lande si, apres
la course d'envol, la portance s'avére insuf-
fisante. Avec un peu de gain, on survole l'al-
ternance de landes et de falaises en gardant
une bonne marge d'altitude pour franchir
les multiples caps qui s'avancenten mer. Le
spectacle en vol est unique lorsque la
péninsule devient étroite au point de n'étre

OLD HEAD OF KINSALE

EN IRLANDE DU SUD, LA PENINSULE OLD HEAD OF KINSALE AVANCE SES
HAUTES FALAISES DANS LATLANTIQUE. SON VERSANT OUEST OFFRE UN
PAYSAGE SPECTACULAIRE ET SAUVAGE DE ROCHES ABRUPTES ET
DE LANDES.

plus qu'un isthme de roche abrupte de 130
métres de large. Au-dela, la presquile
continue avec les greens et bunkers d'un
golf privé et son phare blanc et noir. Les
Irlandais volent ici toute lannée, méme hi-
ver. D'octobre & mars, la douceur océani-
que contrastant avec lhumidité des terres
engendre des "thermiques de mer” déclen-
chant de douces ascendances. L'aérologie
peut &tre trés ventée mais quand ¢a vole,
elle est trés saine. Aucun vol de distance
n'estenvisageable ici, mais quel spectacle!

AUTRES SITES PROCHES

A 16 km, Kinsale Rifle Range, créte [NW,
S0-S, SE-E). A25 km, Nohoval Cove (SE-EJ.
A 31 km, Roberts Cove (E). A 32 km, Inchy-
doney (SSE). A 42 km, Clonakilty, dunes de
sable [S0]. A 70 km, Mweelin [SO-5-SF). B

Si vous étes en zone aérienne controlée
en pays anglophone, la demande d’auto-
risation doit se faire & la Tour ATC (Air
Traffic Controll.

La procédure en anglais pour demander
une fenétre de vol [clearance] est la sui-
vante : "Hello Cork tower, this is a para-
glider pilot on the ground at the Old Head
of Kinsale. | request clearance for 2 hours
paragliding on the cliffs south and west of
the Old Head. Maximum altitude 500ft
QNH. [ will call you when finished. . Quand
vous étes posé rappeler UATC et diles :
“The paragliders are on the ground at
lindiquer 'heure] at Kinsale.”

Télde ' ATC de Cork : +353 214 329 623.

Irlande

'vent
.reqmert une bonne anatyse des

dangereuse.

Texte : DonAL CASHMAN, ROLANCIEL.

" EN PRATIOUE

)¢ 62 _Attentlan aux rouieau
lentree du Golf eisousle
listhme. Ce site souvent venté

conditions car une reculade serait

Restrictions : gain max 150 m (500
pieds QNH]. Ne pas poser ou décoller
sur le terrain de golf [il vous en
coliterait une amende de 300€].

Club : Irish Hanggliding and Paragliding
Association [IHPA], fédération irlandaise
de vol libre www.ihpa.ie

Bonnes adresses :

A Kinsale un large choix de B & B.
.Lochinver Farmhouse B & B & Bandon
.Camping de Garretstown, a ? km de Kin-
sale (+ 353214778 156).

.Pour manger : l'ancienne cité médievale
de Kinsale est connue comme la capitale
gastronomique de l'lrlande. .“Speckled
Door”, pub a 2 km de Old Head.

Bons plans : cité médievale de Kinsale
Town. Beaucoup de villages et bourgs typi-
ques le long de la “west cork coastal
route”.
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