Basse-Normandie

COMMES

sommet & gauche du décollage est aisé.

N'hésitez pas & évoluer en cross au départ
de Commes, d'autant plus que la distance
du déco jusqu’au survol de Port en Bessin
n'est que de 2 km avec la possibilité de
reposer partout sur le sommet arrondi de
la falaise. Au retour, il faut prendre du gain
juste avant Lanse & droite du déco pour pas-
ser le petit cap du sémaphore, ensuite un

gautre cross de 7 km de toute beauté vous
Semmene le long des falaises ponctuées des
%casemates et bunkers entre Longues-sur-
gMer. Tracy et la plage de débargquement
% d'Arromanches. Avant de faire demi-tour

'ECOLE "approuvée par les Mouettes”

est au bout du port, c6té Est du canal

le long duquel les bateaux de péche
sont amarrés. C'est évidemment l'endroit
ol l'on trouvera les meilleures infos du coin.
Pour trouver leur bistrot favori, traversez le
petit pont-levis | Le site local regarde le
Nord comme toute cette partie du littoral
bas-normand. Le déco de Commes [a l'Est
de Port en Bessin) est donc orienté plein
Nord. Commes bénéficie d un déco idéale-
ment aménagé, dégagé, accueillant, avec
juste derriére le décollage, un parking pour
les voitures. La plage, 50 metres plus bas,
esten cailloux fins, trés doux pour se poser.
Un large chemin facilite la remontée en 5
petites minutes. Quand la brise de mer est
en place, se reposer sur la petite friche du
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vous pourrez admirer limmense port arti-
ficiel créé & Gold Beach a l'aube du jour le
plus long.

AUTRES SITES PROCHES
Tout prés, vers UEst, le déco NE de Tracy,
prés d'’Arromanches [GPS : 49°20°40"N-
0°38'19"W), qu'on peut rejoindre en vol
depuis Commes. Le site de Vierville sur Mer
(NE, page 27). Un peu plus loin vers U'Est (a
40 minutes de routel, Villers [N a NNW voir
page 25). Plus loin (& Th 20 de route] Octe-
ville (WNW, page 23], prés du Havre. A un
peu plus d'heure et demi de route vers le
Nord-Ouest, les fameux sites du Cotentin
([pages 28 a 34). A lintérieur des terres, les
sites autour de Clécy, au Sud de Caen [école
Plaine Altitude : www.plaine-altitude.com).
|

Calvados

TEXTE : ROLANCIEL.

A LEST DU JOLI PETIT PORT DE PORT EN BESSIN, UN SITE SPLENDIDE
AVEC SON DECOLLAGE AMENAGE, UNE JOLIE PLAGE DESSOUS ET UNE
ECOLE SUR PLACE...

EN PRATIQUE

i

esta 15km.
[ _méht'dans le
mene au -
: nombreux promeneurs et
riverains sensibles.

Ecole : Elementair Basse Normandie
(Claude Bellesort] 14520 Port en Bes-
sin. Tél:0231210331-0631903831
www.elementair-basse-normandie.fr
Clubs : AS leare:president.asicareldiree.ir "
Les Ailes du Bessin: 06 64 14 39 46
cyrillelecoeg@hotmail fr,

0Ou dormir ?

<Le Logis : 02 31 21 79 56.

.Lilou et Michel : 02 31 21 71 08.

.Gites des Mouettes : 06 31 90 38 31.

O manger ?

.Fleur de Sel : Port en Bessin
02:3121°/3.01.

.Bar de la Criée: Port en Bessin
0231217384,

.Bellagio: Bayeux 02 31 51 08 85.




